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                       Ai Dirigenti Scolastici
           delle Scuole Secondarie di I e II grado
           della Regione Campania
                  LORO SEDI



Oggetto: Sistema di sorveglianza “Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)” e “Global Youth Tobacco Survey (GYTS)” - Richiesta di sostegno all’attivazione della raccolta dati (anno scolastico 2013-2014).

	In attuazione del programma interministeriale “Guadagnare Salute: rendere facili le scelte salutari”, finalizzato alla prevenzione delle malattie croniche e nell’ambito del Protocollo d’Intesa del 5 gennaio 2007 tra il Ministero della Salute e il Ministero dell’istruzione, dell’Università e della Ricerca, il Ministero della Salute ha posto in essere la realizzazione dell’indagine HBSC Italia 2014 (Health Behaviour in School-aged Children). L’indagine HBSC sarà affiancata dalla rilevazione sull’atteggiamento dei giovani nei confronti del fumo, la Global Youth Tobacco Survey (GYTS). 
Lo studio HBSC prevede l’utilizzo di un questionario elaborato in inglese da una équipe multidisciplinare e internazionale, tradotto nelle lingue dei Paesi partecipanti e adattato alla realtà italiana con l’aggiunta di alcuni item di interesse specifico per il nostro Paese. 
Dall’analisi complessiva dei dati dell’HBSC 2010, che ha coinvolto complessivamente 77.113 ragazzi di età compresa fra gli 11 e 15 anni, è emerso che più del 20% degli adolescenti italiani presenta un eccesso ponderale e l’abitudine al fumo e al consumo di alcol.
Le aree di indagine (con alcune specificità per fascia di età) attraverso il questionario, auto-compilato, anonimo, e somministrato nelle Scuole con il sostegno Docenti e degli Operatori delle ASL saranno: i comportamenti correlati alla salute; la salute e il benessere individuale; il contesto sociale; il contesto ambientale di sviluppo delle competenze relazionali.
Per quanto riguarda i comportamenti correlati alla salute, che rappresentano la parte fondamentale del questionario, le aree esplorate sono:
a) l’alimentazione (consumo di frutta, verdura, dolci e bibite con zucchero, ecc.);
b) l’igiene orale giornaliera;
c) l’attività fisica e la sedentarietà (svolgimento di regolare attività fisica durante la settimana, tempo trascorso a guardare la televisione, a giocare con videogiochi o al computer);
d) i comportamenti a rischio (l’abitudine al fumo, eventuale abuso di alcolici e uso di cannabis);
e) i comportamenti sessuali (età del primo rapporto completo, utilizzo di metodi anticoncezionali);
f) i fenomeni di violenza e gli infortuni (eventuali atti di “bullismo”, agiti o subiti, nell’ambito del gruppo dei pari, e frequenza di infortuni).



	L’indagine, anche per il 2014, comprenderà la somministrazione di un questionario al Dirigente di ciascuna Scuola coinvolta, allo scopo di rilevare informazioni circa il contesto scolastico sia in termini organizzativi (contesto fisico/strutturale dell’Istituto), che di interventi di promozione della salute.
Il questionario utilizzato per l’indagine Nazionale su Giovani e Fumo (GYTS) è costituito da un  core di domande studiate per raccogliere informazioni sulle tematiche di seguito riportate:
· prevalenza dell’abitudine al fumo di sigaretta e di altri prodotti del tabacco fra i giovani;
· conoscenze e attitudini dei ragazzi verso il fumo di sigaretta;
· ruolo dei media e della pubblicità sull’uso di sigarette da parte dei giovani;
· accessibilità dei prodotti del tabacco;
· esposizione al fumo passivo;
	Si allega  cirolare Prot. n.0001721 della Direzione Generale per lo Studente, l’Integrazione, la Partecipazione e Comunicazione..                                                   
Considerata la rilevanza dell’iniziativa si invita a darne massima diffusione. 


        
                                                                                              Il Direttore  Generale
                                                                                                                  f.to  Diego Bouché
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